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0～3歳児を持つ母親の養育意識・行動に対する父親
及び母親の性役割態度の影響（原著）
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養育意識・行動尺度（育児生活へのストレス 4項目、育児肯定感 4項目、及び否定的育児行動 4項目）、育児負担感 4項目、

















































は、平等主義的性役割態度スケール 1)15 項目とした。 
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標準偏回帰係数（β） Pearsonの相関係数（r） 標準偏回帰係数（β） Pearsonの相関係数（r） 標準偏回帰係数（β） Pearsonの相関係数（r）
育児生活へのストレス - - 　-0.36***   -0.36*** 　 0.15     0.36***
育児肯定感  -0.23*** -0.36*** - - -0.16*  -0.35***
否定的育児行動 0.10   0.36*** -0.19*   -0.35*** - -
父親の性役割態度 -0.04   -0.7    0.02  0.01 0.04 -0.04  
母親の性役割態度 　-0.03     0.01 -0.14 -0.08 -0.15* -0.14  
育児負担感   0.30***   0.56*** 0.08 -0.19* 0.05   0.30***
夫からのサポート感  -0.35*** -0.47*** -0.15 0.08 0.03 -0.14  
蓄積疲労徴候  0.18**   0.44*** -0.05 -0.19*  0.20*   0.28***
子どもの人数 -0.01   0.18* -0.19*  -0.27**    0.29***   0.35***
末子年齢 -0.07   0.22 -0.12 -0.12   0.21** 0.20*
重相関係数
調整済みR2















































－ 43 － 



































































5) McHale SM, Huston TL: Men and women as parents, 
sex role orientations, employment, and 




衛生，42(4): 607-614, 2001. 
7) 坂間伊津美，山崎喜比古，川田智恵子: 育児スト
レインの規定要因に関する研究, 日本公衆衛生雑
誌，46(4): 250-262, 1999. 
8) 山崎喜比古: 質問項目と例文．東京大学医学部保
健社会学教室（偏）, 保健・医療・看護調査ハン
ドブック, 111-120, 東京大学出版会, 東京, 
1992.  
9) 目黒依子,柴田弘捷: 企業主義と家族．目黒依子,
渡辺秀樹(編), 講座社会学2家族, 75－76, 東京
大学出版会, 東京, 1999. 
10) 佐々木緑：女性のリプロダクテイブヘルス/ライツ,
村本淳子,高橋真理,女性のライフサイクルとナー
シング, 40, HIROKAWA, 東京, 2005.  
11) 加藤道代: 津田千鶴宮城県大和町における0歳児
を持つ母親の育児ストレスに関わる要因の検討, 
小児保健研究，57(3): 439, 1998.  
12) 清水嘉子，西田公昭: 育児ストレス構造の研究, 
日本看護研究学会雑誌，23(5): 55-67, 2000. 
0～3 歳児を持つ母親の養育意識・行動に対する父親及び母親の性役割態度の影響 
－ 44 － 
Influence of a father's and mother's gender role attitude  
on the mother's consciousness and action  
about bringing-up of their 0-3 year-old children 
Yaeko Tamari1，Hisayo Okayama2 
1 Shiga University of Medical Science 
2 Graduate School of Nursing, Kitasato University 
 
 
We conducted a study on the influence of a father's and mother's gender role attitude on the mother's 
consciousness and action about bringing-up of their 0-3 year-old children. The subjects were 177 sets 
of parents of the 0-3 year-old child who took a medical examination at the health center. A cross-sectional, 
anonymous, and self-recording questionnaire was used for collecting data, which included Bringing-up 
consciousness / action measure (4 items of Stress to childcare life, 4 items of Feeling of childcare 
affirmation, and 4 items of Negative child-rearing action), 4 items of Feeling of a childcare burden, 
5 items of Feeling of support from a husband, 18 items of Cumulative Fatigue Symptoms (only mother answered 
above), and 15 items of Equalitarianism-gender role attitude scale (parents answered). Multiple regression 
analyses were employed, and the Bringing-up consciousness / action measure was its dependent variables, 
and the Equalitarianism-gender role attitude scale and other variables were its independent variables. 
As a result of the analyses, it was proved that although a mother's Gender role attitude showed significant 
influence on Negative child-rearing action, a father's Gender role attitude did not show significant 
influence on any variable of Bringing-up consciousness and action. 
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